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· 1 theelepel Knoflookpoeder
· 1 theelepel gemalen Koriander
· ½  theelepel Geelwortel
· ½  theelepel gemalen Kruidnagel
· 1 theelepel Paprikapoeder
· 1 theelepel Komijn
· 1 theelepel gemalen Zwarte Peper
· ½ theelepel Kaneel
· 1 theelepel gemalen Gember
· ½ theelepel Cayennepeper
· ½ theelepel Zeezout


